
 

Körper – Seele und Geist im Licht der Bibel 
 
“ Er aber, der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch und bewahre 
euren Geist samt Seele und Leib unversehrt, untadelig für die Ankunft unseres 
Herrn Jesus Christus.” 1. Thess.5/23 

1) Gott, unser Schöpfer, 
hat uns wunderbar 
gemacht. Unser Körper 
ist ein “ Haus”, in dem 
unser Geist und unsere 
Seele wohnen und ist 
uns für einen gewissen 
Zeitraum unseres 
Erdenlebens gegeben. 
Unser Körper ist auch 
Tempel für den Heiligen 
Geist! “Raubbau” am 
Körper hat Auswirkung! 

 
1.Mose 1/27; Psalm 139/13-16; Prediger 12/7(Vergänglichkeit des Körpers),  
1. Korinther 6/19+20; 1. Kor. 3/16+17;  
Warnung vor andauernder Irritation: Psalm 38/4; Prediger 12/12; Matthäus 6/22-23a; 
 
 
2) Die Seele (sehr oft in der Bibel auch mit Herz bezeichnet) fühlt, spürt, reagiert, teilt 
mit,......Der Herr hat uns damit zu eigenständigen Wesen entwickelt, zu Individuen, 
jeder ist einzigartig mit seinem “Innenleben”. Gott liegt unsere Seele sehr am Herzen! 
Das seelische Befinden steht stark in Zusammenhang mit dem Körper. 

 
Der Herr 
kennt 
meine 
Seele 
Psalm 
139/1+2; 
 
Behüte 
deine 
Seele: 
5.Mose 
4/9a; 
Sprüche 
4/23; 
Die 
Seele 
leidet: 
Ps.6/4; 

Ps. 42/6a; Der Herr hilft: 62/6; 77/3+4; 119/20; Trost: Spr.16/24 Apostelgeschichte 
14/22a;;  



Gefahr für die Seele: Hesekiel 13/18ff.; Matthäus 16/26; 26/38(selbst Jesus redet von 
seiner Seele); die Seele reinigen: 1. Petrus 1/22; Mk.11/25; 1.Kor.11/2-28;….. 
 

 
3) Der Geist gibt Leben.  
Der Geist “beflügelt” oder lähmt.  
Der Geist steht in engem Zusammenhang 
mit der Seele.  
Unser Geist soll erfüllt sein vom Heiligen 
Geist, Geist und Seele sollen geformt 
werden durch den Heiligen Geist. 
 
 
 
 

 
Geist ist Leben: 1. Mose 2/7 ( Odem = Hebr. “Ruach”= Geist); Prediger 12/7;  
Hesekiel 37/ 9+10; Ohne Geist – Tod: Apostelgeschichte 5/5;    
(Gottes)Geist(und unser G.) ist aktiv: Psalm 51/12+13; 142/4; Sprüche 20/27; Jes. 
57/15; Apostelgeschichte 8/15-17; Römer 8/14; 1.Korinther 2/10-15, Galater 5/16  
 
Der HERR sagt uns, dass wir Erkenntnis brauchen, um zu verstehen, um zu 
leben und Leben zu gestalten.  
Weisheit, Erkenntnis, Einsicht und der Verstand, um vernünftig umzusetzen, sollen  
uns begleiten und führen. Gerechtigkeit vor Gott führt zum Segen! 
 
1.Könige 3/5-10; Sprüche 2/7-11; 8/33, 14/34; 29/18  
Das Buch der Sprüche eignet sich insgesamt sehr gut, um Einblick in die Weisheit, in 
Gottes Herz zu bekommen.  
Warnung und Zusagen: Hosea 4/6a; Matthäus 6/33; Römer 14/17; Jakobus 1/5 
 
Der Herr sagt uns ganz klar: Wenn wir die Gesetzmäßigkeiten und Zusammenhänge, 
die in Bezug auf Körper – Seele und Geist herrschen, ignorieren, werden Teile 
dieses Systems krank.  
Je mehr ich und wir ignorieren, umso mehr kann kaputt gehen. 
WICHTIG: Ein gerechter Kampf, ein ehrliches Ringen um Wahrheit und Licht kann 
aber auch viel kosten: 1.Mose 32/25-32; Joh.19/17,28, 29; Kap.20/15-18  
 
Oft passiert es, wenn Menschen in Unverständnis, Lüge, Hartherzigkeit….. 
verharren, dass sie nicht nur an sich selbst Schaden anrichte, sondern auch an 
anderen Menschen, ja sogar an der ihnen/uns anvertrauten Umwelt und Umgebung! 
Sprüche 6/32; Prediger 9/18; Sacharja 1/15; Römer 5/17; Sprüche10, usw.   
 
 
So gebe uns Gott, der Schöpfer, der Allmächtige und Allgegenwärtige, Hilfe, 
Kraft und Durchhaltevermögen, Erkanntes und Gelerntes umzusetzen und 
“Licht und Salz” in dieser Welt zu sein, solange es die Zeit zulässt! 
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